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37/2014 (IV_30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagériékek 1 adagra értendbek!

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Tej {1, 5%) 21 Tea csipkebogy 6 2/1 Kakad 21 Tea gy umélcsas 21 Tej (1.5%) 21
59 Altalanos iskola tizoral Gabonapehely 271 Sorkakrem 201

Zsemle, tizorai 21
Retek, fehsr 21

iy gros rid 201

KEDVENC ZEK FOMHAGY MAS (t.1) 21

Liga mangarin 2/1

Keny &, fébarna 21 {tizirai, uz onna)

Margarin LIGHT 21
Didk kakads kifli 21

Paprics TV 2/1
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60 Altalanes iskela ebéd

Lebbencs leves 21
Soskafizelel 21
Fétt burgonya, 1/4 adag 2/1

Paradics cmleves riz szem tesztav al 21

Taltatt csirkecomb 21
Petrezely mes burgony a 271

Frank furti leves 271
Rizsf eff Gt 2/1
Banan 2/1

Tefzines gy umilcs leves 271
Rantott half il& 21
Tepsis burgony a 21

Zellerkremleves 21
Kinai puly karagu 2'1

&1 Altalanos iskola
uzsonna

Tésztakiret masni 2/1
Tik ortojés 21 Vegy ess sldta 22 Cdklas sldts 21
Tirds rétes 21
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KEDWVENC |ZEK TAVASZ] FELVAGOTT

{tt) 2
Margarin LGHT 211
Kenyér, teljes kigriési 211

Joghurt, GYUMOLCSOS 21
Kif li, uw=onna 2'1

FEDWVENC IZEK ZALA 21
Liga margarin 21
Zsemle, olsz uwsonna 271

Wajurem, porehagymas 21

Keny &, fébarna 21 {tizirai, uz onna)

KEDVENC IZEK TURISTA {tt.) 21
Delma multivitamin Light 2/1
Zsemle, usonna 21

Paradics om 241 Jége algta-levél 2/1 —
Uboris 21
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