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37/2014 (IV_30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendbek!
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59 Altalano s iskola tizora

KEDVEMC IZEK ZALA 21

Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tea citremaos 271 Kakad 211 Tea gy Umdlcsds 21 Tej {1.5%) 21

Kekats madarks 211

60 Altaldnes iskola ebéd

Brigs 2/1 Sajt, Eidami 2/1 Lekv &, szamdcas 21
D elma multiv tamin Light 2/1 Delma multiv itamin Light 2/1 Margarin LIGHT 2/1
Keny &, féloarna 21 (tizorai, wEsonna) Zsemle, tizra 21 Kifli, clesz, tizdrai 21
Paradics om 21 Uborks 2/1
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Riz leves 21 Sargaborso leves 21 Zoldsegleves 211 Meggy leves 201

Z tidbors of zelé 201

Milangi makaroni 2/1

Réntott gomba, karficl 21

Sajtos os ikemell 271

Fejesk pos 7ta s alata 2

Ubork =z aléta 21

Fatt kemeny tojas 21 Szitva 201 Petrez ety mes rizs 2/1 Tortburgony a 241
Tirorudi 21 Tartarmartas 2/1 Cukkini s alata 21
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62 Altalanos iskola ebéd Puly kapirk &t 21 Zilks éges géngydtthis 2 Sorkas kooda 2/ Legeny fogs tolitt burgonya 21 F ok hagymas penne 2'1
B Tes ztakiret szarvacska 21 Petremely mes burgony s 21 Sziva 21 Zildbabsalata 21
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61 Altalanos iskola
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L lrjon ide a kereséshez

Febv agott, MEXKOI AHIDA [t.1.) 2
Margarin UGHT 21
Kenyér, félbarna 21 (tizérai, 1= onna)
Zildhagy ma 21

Joghurt, GYUMZLCSCS 201
Kif li, 1= onna 21

Tonhalas s zendv icskrem 271
Keny &, félbarna 2/1 {tizdrsi, uzsonna)
Paradics om 2/1

Fahejas csiga 21

Padlizs ankrem margar innal 21
Kenyér, teljes kigrlésl 21
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