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Etkezes Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek
Tej {1,.5%) 3 Tea, z&id 2 Tea citromaos 3 Tes gy Umdlcsés 3 Kakzo 2
07 Kizépiskola reggeli Delma multivitamin Light 3 Kirbzitt tehéntirabal 3 KEDWENC IZEK TURISTA (t.t) 3 Sork skrém 3 KEDVENC IZEK KISKARFAT RUD {t.t.) 3|
Kaldcs, kakads 3 Keny &, teliss kirlés 03 Margarin LIGHT 2 Zs emile, telies kidriésl 2 Liga margarin 2
Lilehagy ma 2 Keny &, feélbarna 2 {reggeli, v acsora) Paprka TV 3 Kenyér, félbarna 2 [reggeli, vacsora)
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Tarhonysleves, zbldseges 3. Zildbablev es 2 Daralthis lev es 2ok eggel 2 Hamis gulyasleves 2 Teif Glos burgony sleves 3.
08 Kizépiskola ebéd Teif tlos-kapros tikfizelé 3 Rantott o= ikemsll 2 Sajtos metét 3 Seék ely kaposzta 3. Csirkeparkolt 3
Virs li pirkah 2 Petrezely mes iz 2 Marancs 2 Keny &, félbana ebéd 2 Tesztakiret orsa 2
Linzerk arika 2 Sajtes almasalats 2 Ubcrkasalata 2
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24,0y 103 210g 2.3 26,1 1,969 I4g 1,58 14,39 175
Tarhonysleves, zbldseges 3. Zildbableves 3 Daralthis Jev & ik eggel 2 Hamis gulyasleves 3 Teif Glos burgony sleves 3.
11 Kizépiskola ebéd B Sertéssil feltst 2 Drioms Bdi majss his 3 Fark 3 Rakott burgomya 3 Bakonyisertés ragu 3
Paprik &s tortburgonya 2 F&tt burgonya 2 Marancs 2 Ceklas alata 2 Parch bulgur 2
Péroht képosziad Csemege uborka 2 Uborkasalata 2
Linzerk arika 2
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Zildsegagy on silt csike 2 Kelbimbos-virslis penne 2 Tojesrantotta kolbasszal 2 Matrozhus 2
10 Kézépiskola vacsora Parch rizs 2 Alma 2 Keny &, félbarna 2 {reggel, v acsora) Farch bulgur 2
Céklzs alats 3
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