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37/2014 (IV_30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendbek!
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59 Altalano s iskola tizora

Tej (1, 5%) 21
|zes bukta 21

Tea, zBld 211
Somcakrém 201
Keny &, félbarna 2/1 (tizdrai, uzsonna)

Tej (1,5%) 21
Cerbona Karamellds gabona pehely 21

Tea gy Umélcsgs 211

FICK GASTRO CSEMEGE (t.t.) 21

Dreima multivitamin Light 271
Magv =5 barna keny & 21
Paprica TV 2/1

Tejesk av & 211
Kirézibt tehentirdbal 21
Zsemie, tizorai 2/1
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60 Altaldnes iskola ebéd

Daragsluskaleves 21
Gyomdlocsméartds 201

Soskaleves 2/
Pulyk as ilt, comb 21

Frank furti leves 271
Sajtos metét 21

Tarhony slev es |, zoldseges 211
Gsirk ecomb francia lecsaval 2/1

Sz azbab leves 21
Serpeny s burgony a nok edliv al,

Fitthis 21 Petrezely mes burgony a2/1 SzGle 21 Petrez ety mes rizs 2/1 kolbdsszal 21
Tirds retes 21 MNarancs l& 100%-0s 21 Oszibarackle 100%-os 21 Fejess slata 21
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62 Altalanos i skola ebéd
B

Daragsluskaleves 21
Banati apropecseny & 21
Csemege uborka 21
Tirds rétes 21

Soskaleves 2/
Rantctt gomba, karfiol 2/1
Rizsk oret paprika csikkal 201
Tartarmartas 21
Narancs I& 100%-0s 2/1

Frank furti leves 21
Darés metélt 2'1
Szole 21

Tarhony slev es | zSldseges 2/1
Spagetti paradics omszds szal,
hiisgombaccal 2/1
Oszibarscklé 100%-cs 21

Szar azbab leves 21
Alpesi sertéss zelet 211
Parch rizz 2/1
Fejess alata 21

61 Altalanos iskola
uzsonna
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Margarin UGHT 271 FEDWENC IZEK OLASZ (t1.) 2/1 Sajtos kifli 2/ Sajt, Karavan 21

Kenomajes szamyas 21

Kenyér, félbarna 2/1 (tizarai, 1= onna) Drigk kak aos kifli 21 Margarin LIGHT 2/1 Szilv a 2/1 Delma multivitamin Light 2/1
Paradics ompaprika 21 Zzemle, olsz usonna 271 Kenyér, korpas 201 (tiztrai, izsonna)
Ubork s 21 Sargarépa 201
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