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Etkezes Hetfo Kedd Szerda Csltortok Pentek
B Tej (1,59%) 201 Tea citremaos 271 Tes, =8ld 2/1 Tes csipkebogy & 21 Karamellas tej 21
59 Altalanos iskola tizora Orszem, vanilids 21 FICK GASTRO PAPRIKAS ft.t.) MEz 271 KEDWENC 1ZEK SERTESVIRSL 21 Liga margarin 21
D elma multiv tamin Light 2/ Liga margarin 2/1 Keny &, félbarna 21 (tizdrai, uz= cnna) Kalacs, fonott 21
Keny &, roz 21 {tizgrai, uz onna) Kif li, korpas, tizdrai 2/1 Mustar 211
Faradics ompapriks 21
febndnier: e fie: i i
- afa : 19.1a 10.20 88020
sxfi dEL [=Ts cukor =3 snénfiidrat cubor ok =i
1g 10, 1g 523 207g 0,95 B3 a5g 15,8 067y
. Paradics omlev es 21 Fokhagy makremleves 21 Gulyasleves 211 Csontleves cernameteltel 201 Oszibaracxle 100%-os 201
60 Altalanos iskola ebéd Zildbabf Szeléy 201 Rantott sertéss zelet 21 Tirds gombdc 201 Rakott burgony 3 21 Matr azhis 201
Puly kapark &t 21 Farcl rizs 21 Szilva 201 Céklas sldta 21 Petres ely mes i 21
Kdkiszkocka 21 Kinai kel s alata 2/1 Uborkasalata 201
Almalé, ebédnez 100% 21
e el e sheqe s eliet Tehiqe: i el Tehige: il el
7,70 13491 415g 18 gl - ) 21,8/ 3 1g 19,3g00g
[T o =4 cukon =3 ] : culbon =d. ok =4,
16, 1g 1063 d01g 1,33 a:é 313 312y alg 123
R Paradics omleves 21 Fokhagy makremleves 21 Gulyasleves 21 Csontleves cernameteltel 201 Oszibarackle 100%-os 201
62 Altalanos iskola ebéd Bak onyi sertéss z=let 201 Miléngi makardni 2/1 Fasztortarhony a k clbdsszal 201 Csikdstokany 21 Resgelt csirkemaj 2/1
B Tés ztakiret szarvacska 21 Almalg, ebédhez 100% 21 Szitva 201 Tesztskiret copfocska 21 Fitt burgonya 21
Céklas alats 21
e i e d e 2 e
3,03 18,191 W mg SR g
o =i det: cubon rhidet:  cubon
48g 1059 70, é 38 40,59 0dg 0589
B Sajt, Trappista 2/1 Tojas krem 21 KECWENT |ZEK GEPSONKA (i) 211 Fatarz kifli 21 KEDWENC IZEK KISHARPATI RUD {t.t.)
61 Altalanos iskola Liga margarin 21 Zsemle, clasz, umonna 21 Delma multiv itamin Light 21 Alma 21 21
uzsonna Kenyér, félbarna 21 (tizérai, 1= onna) Ubark a 211 Keny &, félbarna 2/1 {tizfesi, uzsonna) Delma multivitamin Light 271
Paprika TV 21 Paradics om 271 Zsemle, uzmonna 201
J &g sldta-levél 201
D feheqe | milien P e il el g Sehige: | o et
215 15,6010 739 10.2g/0g 18,1g 57g 12,9g/0g Tazin 17,3389
satrfidEl ko = cuoe = ok culor =i - cubor =4 i - =4
1,69 18g 1463 0.0y 0,25 1y 02y a2y 19,1y a1y 26, 144g
Zoldseges gongy olthus 2 Ansnaszos s ik es slats 3 Serpeny os burgony s virslivel 3 Lessgne csirehusos 3
10 Kizépiskola vacsora Petresselymes burgonya 2 Keny é, félbarna 2 (reggeli, v acsora) Céklasaldta 2
Uborkssalsta 3
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