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37/2014 (IV_30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értenddek!
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59 Altalano s iskola tizora

Tej (1, 5%) 21
|zes bukta 21

Tea, zBld 211
Sonkakrém 2/1

Keny &, félbarna 2/1 (tizdrsi, uzsonna)

Tej (1,5%) 21

Cesbona Karamellds gabona pehely 21

Tea gy Umdlcsds 21

PICK GASTRO CSEMEGE (t.t.) 241

Deima multivitamin Light 2
Magv =5 barna keny & 21

Tejesk av & 211
Kirdzitt tehentirdbal 201
Zsemle, tizorai 21

e émjer fer o fohdnge: i et
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Szarazbab leves 21

60 Altaldnos i skola ebéd

Daragsluskaleves 21
Gyomdlcsmértas 201
Fitthis 201
Tirds rétes 21

Soskaleves 2/
Pulyk as 0it, comb 211
Petrezely mes burgony a 271
MNarancs l& 100%-0s 201

Frank furti leves 271
Sajtos metélt 21
Sz6i6 21

Tarhony alev es |, z8ldseges 201

Csirk ecomb francia lecsoval 2/1

Petrezs ety mes rizs 241
Oszibarackle 100%-os 21

Serpeny s burgony s nok edliv al,
kolbéss zal 21
Fejess slata 21

Thisje: e i e Ehdge:  mehd el

263 3ag0g a8 w256
serfiddt  ouor : cuor s, smrfidet:  cuboe =i
2,59 .4 2,7y 2Ty 1,08 11859 a7y 194

62 Altalanos i skola ebéd
B

Daragsluskaleves 21
Bandti spropecseny & 21
Csemege uborka 21
Tirds rétes 21

Soskaleves 2/
Rantott gomba, karfiol 21
Rizsk fret paprika csikkal 21
Tartarmartas 21
Narancs I& 100%-0s 2/1

Frank furti leves 21
Daras metét 21
S=6le 21

Tarhony slev es | zSldseges 2/1
Spagetti paradics omszds szal,
hiisgombéccal 2/1
Oszibarscklé 100%-cs 21

Szar azbab leves 21
Alpesi sertéss z=let 201
Parch riz 2/1
Fejess alata 21

61 Altalanos iskola
uzsonna
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sEfidat  cukon =i saEnbiddt  cuon cukor - culor culer =
7.3 47g 1125 739 2839 516g 1,88g 553 a8g 267y
Kenomajes szamyas 2'1 Margarin UGHT 271 FEDWVEMC IZBK OLASZ (t.t.) 21 Sajtos kif li 2/1 Sajt, Karavan 21
Szilv a 2/1 Delma multivitamin Light 2/1

Kenyér, félbarna 2/1 (tizarai, L= onna)
Paradics ompaprika 21

Digk kakads kifli 2/1

Margarin LIGHT 2/1
Zzemle, clesz, wsonna 21

Kenyér, korpas 201 (tiztrai, izsonna)

Uborka 21 Séargarépa 211
Thime: | zsr e e hane | mieiien 3 P Wi i e
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10 Kézépiskola vacsora

ER O irjonide a kereséshez

Csirkesalsts fott tojassal 2

Reform hot-dog 2
Ozzibarack 2

Tejfolos -gombas puly karagu 2
Tésztakiret ors 82
Faradics oms slats 3
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