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59 Altalane s iskola tizéra

Tej (1, 5%) 21
Kugléf 2/1

Tea ciromaos 21
Sargarépsés tirdkrém 21
Keny &, félbarna 2/1 (tizdrai, uesonna)

Tej (1,5%) 21
Mesquic csoigoly &2/1

Tea gy Omdlcsds 21
Fely agott, TURISTA 21
Dreima multivitamin Light 271
Magv == barna keny & 21
Paradicsom 271

Tejesk av e 211
KEDVENGC IZEK MAJAS {t.t.) 21
Kenyér, korpds 2/1 (tizdrai, Lzsonna)
Fapriva TV 21

60 Altaldnes iskola ebéd

fehdmie:  asiched itent Sk e fohérje:  asirheditett fehéje: =ikl et
: 11.1a 7.5 17.8a 16.1a 21.0a2a 18.7a 8.3
st o=y =T 5 =40 cukon ok cubon =d. ko =
:10 11,59 023 208g o:r.ag 61g 184g 18,79 048
Hamis gulyasleves 201 Zildbors cleves 201 Ty Lk his leves 201 Tojes leves 201 Brokkoli leves 201

Paradics om mértas 21
His gomboc s ertés his bal 201
Kok 8ds kev ert s ftemény 201

Rizses lecs & virslivel 21
Almalg, ebédhez 100% 21

Tejbedara 211

Oszibaradk 241

Rakott kekaposzta 21
Keny &, félbarna ebed 21

Amerik ai o5 ke 2/1

Farolt rim 21

Wi i e Whige: | mF Bidje: e e

i Mg 3Miglg 4 17. 54y 188y
ssrfickt e =0 =6i.: culer: =, :
104 By 28,69 131 1209 13g 1,18

62 Altalanos i skola ebéd
B

Hamis guly asleves 21
Babelnai fokhagy mas os ikecomb 21
Petresselymes burgonya 211
Kef ires-almés kukorices slats 21

Zildbors cleves 21
Vasi pecseny e 21
Parolt bulgur 21
Csemsege uborka 2/1
Almalé, ebédher 100% 2/1

Ty Uk his leves 2/1
Burgony & tészta 201

Os zibarack 2/1

Tojes leves 201
Csirk epirkdht 21
Tesztak oret kagy ko 201
Céklas alats 21

Brokkoli leves 2/1
Rantott halfile 21
Tortburgony a 201
Uborkasalsta 201

_ewmin  ldime:  srhdie W faf Ehdge. ok

HRCHiMEN g gy 16,6000 3 51 53 17

ssfickt e e < kit cuor culer: -
2 59 akg 1289 34 11439 111g 28g 211g

61 Altalanos iskola
uzsonna

SAITMESTER sajtcrem 21
Kenyér, razs 241 (tizorai, ussonna)
Zildhagy ma 21

Szalamikrem 21
Kif li, korpas, uzsonna 2/
Paradics ompapricas 201

KEDVENC IZEK SOPRONI (t.t.) 21
Liga margarin 2/1
Zsemle, uzmcnna 271
Ubaorka 21

Maxos patec 21

Croiss ant csokis 2'1
Szoldle, 0,2 d 2

10 Kézépiskola vacsora
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L lrjon ide a kereséshez

ey Wi i e = il et e il e
T CalReIi 539 27a0g 12.7g/7g 7.1g97g
s iRt ok =31 =3 =rénihic =4,

0.0g 04g 071g 0,80y 43 00y
Bolognai spagetti 2 Chils bab 2 Stefania v agdalt 3 Rimeshus setes hus bol 2

Keny ér, félbarna 3 (reggeli, v acsora)

Tortburgonya 3
Paradics oms alata 3

~n 8 d @ 3

Vitaminsslats 3
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