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Heti étlap

40. hét 2026.09.28. - 2026.10.022. H-P
Tulgjdonos: [ Preciz Kft. ] - 6000 Kecskemét, Katona Jozsef tér 8.

37/2014 (IV_30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendbek!
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Etkezes Hetfé Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Tej {1,5%) 2 Tea citromneos 2 Tej {1,5%) 2 Tes gy Umblcsés 2 Tejeskave 2
07 Kizépiskola reggeli Kuglef 2 Sérgarépds tOrokrém 2 Mesquik csotigoly 6 2 Felv agott, TURISTA 2 KEDWVEMC IZEK MAJAS (tt) 2
Keny &, félbarna 2 (reggeli, v acsora) Celma multivitamin Light 2 Kenyér, korpas 2 reggeli)
Magv &5 barna kemy & 2 Paprika TV 2
Paradicsom 2
fenie: il it e febider  mihelimn febisier  miteied fehdsie: bl e fnde: i e
148 10.0a0a B *  271a 5.79/0a 1250 5.7a/0a 2142 2798 S 2.3 10850
b 5.0 sk cukor = cukor 56 serfide:  cuboc =i rhidet:  ouoe 5.
18,09 031g 1051g Ty 0,63 2209 0.7 43,1g alg 2169 57,2y .49 127y
Hamis guly ssleves 3 Zoldbors cleves 2 Ty i hisleves 3 Tojes leves 3 Broxkoli leves 3

08 Kizépiskela ebéd

Paradics om méartés 3
H s gomboc s ertés his kol 2
Kakaos kevert s Gtemeny 2

Rizses lecsd virslivel 2
Almalé, ebédhez 100% 2

Tejbedara 3.
Os zibarack 2

Rakott kekaposzia 3
Keny &, félbana ebéd 2

Amerikai csike 3
Férolt ris 2

11 Kizépiskola ebéd B

i e el et Tabqe  mmelien Tehiqe  mildield Tehdne: i el Tehige:  ail el
MO gh 2 401,200 2433 188y S4fg  21Agig Sy 2040y S48 20.7g0g
srfidat oo si.: saEnbiddt  cuoe =i cukore = cubor 5. cuber: -
.4 1625 22159 3a1g 1,825 204g 037 10.3g 1,559 18g
Hamis guly ssleves 3 Zoldbors cleves 2 Ty tkhisleves 3 Tojes leves 3 Broxkoli leves 3

Babolnai fokhagy mas os ik ecomb 2

Vasi pecseny e 2

Burgony & tészia 2

Csikepirkolt 2

Réntctt half ilg 3

Petrezselymes burgonya 2 Parclt bulgur 2 Cs zibarack 2 Tesztakoret kagylo 2 Tartburgony a 2
Kef ires-almés kukoricas slata 2 Csemege uborka 2 Céklas alata 2 Uborkasalata 2
Almalé, ebédhez 100% 3
Whina. | i e g “wmmga | hége i e Whige: | =i e
81y 207903 Aot 3G RCMLER @) 10,4009 248 Gfghy
e =4 snérhicrdt cuor =i b cubor = cuker: =h.:
11,39 162y 186,39 141g 53,39 159 266 10 g 172
Eclognai spagetti 2 Chilis bab 2 Stefania v agdalt 2 Rimeshis seteshus bol 2
10 Kizepiskola vacsora Keny &, félbarna 2 [reggeli, v acsora) Tertburgonya 3 Vitaminsalats 3
Faradics oms alats 3
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